
La Région Occitanie : une Région d’exception
Née de la réunion des Régions Languedoc-Roussillon et Midi-Pyrénées, la Région Occitanie dispose de 
nombreux privilèges et atouts. Peuplée de 6 millions d’habitants, elle couvre 72 700 km2, soit la taille de 
l’Irlande. S’adossant aux Pyrénées au sud et au Massif central au nord, elle est drainée et organisée par le 
vaste couloir de la Garonne qui la connecte à l’Atlantique à l’ouest. A l’est, elle s’ouvre sur la Méditerranée 
par une belle plaine littorale qui met en contact la vallée du Rhône et l’Espagne. Elle dispose surtout de 
deux atouts majeurs : les deux grandes métropoles de Toulouse et Montpellier, dynamiques et innovantes. 
Loin de Paris, cette France autonome s’avère une Région d’exception.  
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